Jaka wiedze przewiduja dla Ciebie samorzecznicy?

1 czerwca 2020 .

Szanowni Ustugodawcy,

Podczas pracy nad przegladem, wyborem i wdrozeniem programu nauczania
edukacji seksualnej, ktory bedzie wdrazany w Panstwa agencji/organizacji,
chcemy, abyscie Panstwo ustyszeli nasze glosy i mieli na nie wzglad przez caly
czas:

,Chce wiedzie¢ wiecej, zeby moc zdecydowag, co jest dla mnie odpowiednie”.
~Moje ciato, méj wybor”.

Zwigzki sg wazne dla naszego dobrego samopoczucia i przetrwania. Nikt tak naprawde
nie rozmawia z nami o zdrowej seksualnosci i zwigzkach. Chcemy uczyc sie o zdrowych
zwigzkach i seksualnosci, a informacje te to m.in. prawa dotyczace zwigzkdw i
seksualnosci; tozsamos¢; granice; bezpieczenstwo; zapobieganie przemocy; komunikacja;
udzielanie i uzyskiwanie zgody; nazwy czesci ciata; fizyczne i emocjonalne aspekty
zwigzkow; oraz czym sg zdrowe zwigzki i niezdrowe zwigzki. Rzecznictwo musi stanowic
czesS¢ tych rozmow; musimy wiedzie¢, jak agitowac w zwigzku z tym, czego chcemy i tym,
czego nie chcemy. Chcemy brac udziat w rozmowach, ktorych celem jest zmiana polityki i
procedur, abysmy mogli mie¢ wiecej swobody w umawianiu sie na randki, spedzaniu
czasu z przyjaciétmi lub partnerami.

»Nie byto zadnych informacji ani w szkole, ani od mojego dostawcy.
Moja jedyna wiedza na ten temat pochodzi z wtasnych préb i btedow.
Nadal probuje przepracowac traume uczenia sie na wlasnej skorze”.

Wielu z nas nie otrzymato zadnych informacji na temat zdrowych zwigzkdéw i seksualnosci,
ani w okresie dorastania, ani w dorostym zyciu. MogliSmy otrzyma¢ pewne informacje,
ale nie zawsze byty one podawane w sposdb, ktdry bylibySmy w stanie naprawde
zrozumie¢. Chcemy sie uczy¢ korzystajgc z zasobow i materiatdw edukacyjnych, ktére
obejmujg muzyke, dyskusje, ksigzki, zajecia, filmy, arkusze ¢wiczen i materiaty wizualne.




Chcemy informacji, ktére bedg napisane prostym jezykiem i tatwe do zrozumienia.
Chcemy zasobdw, ktore bedg pisane przez osoby niepetnosprawne dla oséb
niepetnosprawnych. Chcemy, aby informacje byly przedstawione na kilka réznych
sposobdw, poniewaz nie wszyscy uczg sie w ten sam sposob.

~W przesziosci mieliSmy zajecia w osrodku, ale od tego momentu mineto
juz duzo czasu. Nie pamietam, czego sie wtedy nauczytem(am)”.

Mamy wiele pomystdéw na to, jak powinny przebiegac zajecia. W zaleznosci od tematu,
najlepszym rozwigzaniem mogg byc¢ zajecia wytgcznie dla kobiet lub mezczyzn zamiast
zaje¢ mieszanych. Moze sie zdarzy¢, ze zajecia bedg prowadzone dla obu pici - zapytaj nas,
co bedzie dla nas najwygodniejsze! Zajecia mogg odbywac sie raz w tygodniu, dwa razy w
miesigcu lub raz w miesigcu. Nie powinny trwac dtuzej niz pottorej godziny. Zorganizuj
stot lub miejsce w sali, gdzie mozna umiesci¢ wszelkiego rodzaju broszury oraz informacje,
ktore bedziemy mogli sprawdzi¢ i zabrac ze sobg — informacje na temat rzecznictwa,
bankdw zywnosci, centréw pomocy seksualnej, transportu, zdrowia psychicznego itp.
Podczas dyskusji i ujawniania informacji instruktorzy powinni byc¢ elastyczni. Wszystkie
zajecia muszg zawierac czas na dyskusje i opowiadanie wtasnych historii, jesli ktos ma na
to ochote. Nalezy zamiesci¢ informacje o tym, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, poniewaz
mamy blizny, ktdre dtugo sie gojg. Na zajeciach powinna by¢ zawsze bezpieczna
atmosfera, w ktorej ludzie moga sie dzieli¢, uczy¢, otwierac.

~Najlepiej uczymy sie od ludzi takich jak my sami”.

Chcemy pomagac¢ w prowadzeniu zajec. Mozemy przej$¢ przez zajecia, a nastepnie pomaoc
W nauczaniu nastepnej grupy samorzecznikéw. W spotecznosci sg obecni samorzecznicy,
ktorzy mogg pomdc w prowadzeniu zajec.




Podziekowania od Aliansu na rzecz samorzecznictwa stanu Illinois

Dziekujemy wielu osobom, ktdre uczestniczyty w grupach fokusowych, dzielagc sie swoimi
doswiadczeniami i wypowiadajac sie na temat zdrowych zwigzkéw oraz seksualnosci.
Wasze gtosy zapoczatkowaty proces, ktéry doprowadzit do uchwalenia HB3299 i nadal
informujg oraz kierujg Swiadczeniodawcow, ktorzy stosujg sie do przepisdw. Szanujemy
Wasz gtos, Wasze doswiadczenia i Wasze historie. Nie przestawajcie mowi¢ gtosno i
otwarcie!

Illinois Self-Advocacy
Alliance .

Illinois Self-Advocacy Alliance, Inc. (Alians na rzecz samorzecznictwa stanu Illinois) (Alians) jest dumny z tego, ze jest inicjatywa
Rady ds. Niepetnosprawno$ci Rozwojowej stanu Illinois (Illinois Council on Developmental Disabilities). We wspétpracy z Rada
ds. Niepetnosprawnosci Rozwojowej stanu Illinois. Projekt zostat wsparty czeSciowo przez grant nr 19/2001ILSCDD-02, z
Amerykanskiej Administracja zycia spotecznego (U.S. Administration for Community Living), Departament Zdrowia i Opieki
Spotecznej (Department of Health and Human Services), Waszyngton, DC 20201. Stypendystéw podejmujacych projekty
finansowane przez rzad zacheca sie do swobodnego wyrazania swoich ustalen i wnioskdw. Punkty widzenia lub opinie nie
muszg zatem koniecznie odzwierciedla¢ oficjalnej polityki ACL.
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